
Du 05 octobre au 09 octobre 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi

  Betteraves vinaigrette à l’échalote   Saucisson à l’ail beurre*   Tomate vinaigrette   Carottes râpées à la vinaigrette

(végétarien)

  Roulade de volaille et beurre

  Boulettes à l’agneau sauce façon orientale   Filet de colin meunière   Rôti de porc sauce oignon cornichon

moutarde*

  Coquillettes sauce mozzarella, parmesan,

gouda (végétarien)

  Steak haché de boeuf sauce poivre

  Boulgour   Pommes vapeur   Haricots verts vapeur     Poêlée forestière ail persil (Champignon,

chou fleur, brocolis, haricots verts)

  Fromage frais (Chanteneige)   Dessert lacté saveur vanille   Cantal   Fromage petit moulé aux noix   Tomme noire

  Pomme golden   Yaourt brassé aux fruits mixés   Croisillon pomme-framboise (DCG)   Clémentines   Tarte flan pâtissier (DCG)

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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